
Discover and explore “rue Principale”, the 
main street in Saint-Sauveur, with its 
numerous boutiques, the charming village of
Morin-Heights with its Anglo-Saxon appeal, 
the Municipality of Lac-des-Seize-Îles that 
grew and developed around the lake of the
same name and Wentworth-Nord that once
welcomed the Montfort Agricultural Orphanage.
While on this circuit, you will follow, near 
and far, the Aerobic Corridor, a scenic biking
and hiking trail 56 kilometres long.

Découvrez la rue Principale à Saint-Sauveur
avec ses nombreuses boutiques, le charmant
village de Morin-Heights au cachet anglo-
saxon, la municipalité de Lac-des-Seize-Îles 
qui s’est développée autour du lac du même
nom et celle de Wentworth-Nord qui fut
marquée par la présence de l’Orphelinat
agricole de Montfort. Tout au long du circuit,
vous suivrez de près ou de loin le Corridor
aérobique long de 56 kilomètres.

Départ /Departure

Église Trinity Anglican
Photo : Denis Laplante

Église de Saint-Sauveur
Photo : Bureau du cinéma et de la 
télévision de la région des Laurentides
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Western Discovery Tour
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Lac-des-Seize-Îles
Photo : CLD des Pays-d’en-Haut

Pavillon récréatif et 
communautaire de Montfort
Photo : CLD des Pays-d’en-Haut
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Circuit de découverte – Ouest
Km : 94 • Durée / Length : 1 h 50 (sans arrêt / non-stop)
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